
志木市委託事業「放課後子ども教室・宗岡りんくす」主催 宗岡りんくすは、りんくすを支える大人の会「宗岡おとなかま倶楽部」が運営しています。

高尾山ハイキング電車でGO！参加者募集 9/18〆切

秋が始まる前の 「高尾山（たかおさん）」 にのぼって、山頂から富士山をながめよう！

りんくす登山部や中高生スタッフがサポートしますので、ちびっこ連れでもだいじょうぶ♪

『りんくす登山部』は、2012年りんくす高尾山ハイキングの参加児童の声で発足しました。「高尾

山の次は富士山にいきたい！」と、月１回程度、奥多摩や飯能をはじめ近県の山を歩きます。
写真は群馬県「谷川岳」に登ったときのもの。この夏はおとなメンバーが富士山頂にたちました。

９月２９日（土） ８：１０
朝霞台駅ロッテリア前集合

※雨天中止（金曜日午前中にメール連絡）

志木市民どなたでも
小学3年生以上は、子どものみ参加OK
ファミリー参加大歓迎！

参加費ひとり300円（保険代、下見経費等）

電車・帰路リフト代は当日各自払いです
※当日受付で参加費を集めます。おつりのないようお願いします
※電車の乗りかえがあるため、かならずひとり1枚スイカかパスモ

をご用意ください（大人1522円、小学生761円必要です）
※下りリフトの景色がとてもよいので、帰路のみリフト使用予定です

（混雑具合によって変更します）

持ち物は □歩きやすい靴と服装 □リュックサック

□交通費（スイカかパスモ） □お弁当 □汗ふきタオル
□飲料（山でも購入できます） □おこづかい（お土産など）
□おやつ □帰路リフト代（大人480円小学生以下240円）

申し込み・お問合せは muneoka@linksweb.jp （宗岡りんくす事務局）まで→タイトル「高尾山ハイキング申込み」、本文 ①参加者氏名（ふりがな）、学
校名、学年 ②代表者（子どもだけ参加の場合は保護者）電話番号 を送信ください。「受付ました」という返信メールで「参加エントリー完了」です。※2
日以内に返信メールがない場合は受付られていない場合もありますのでご確認ください。

【当日の予定】
8：10集合・受付
※目印にお揃いのバンダナをお渡しします

8：34北朝霞駅より乗車

（西国分寺、高尾で乗り換えます）

9：26高尾山口駅着
準備体操など

9：45ハイキング開始（120分）
11：45山頂着（トイレあり）

みんなで記念写真・昼食
※家族参加の場合、山頂解散もOK

12：15神社にお詣りしたり、お土産

やさんをみたりしながらリフト乗り
場まで移動（90分）
13：45下りリフト乗車
※リフトの混雑具合で時間が変わります

14：15高尾山口駅より乗車
15：30北朝霞駅着・解散
※バンダナ返却。おつかれさまでした！
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