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親子親子親子親子キャッチボールキャッチボールキャッチボールキャッチボール教室教室教室教室    
～体力テスト直前・正しい、楽しい、かっこいい投げ方を学ぶチャンス！～ 

親子参加親子参加親子参加親子参加※年齢制限なし 

宗岡中学校宗岡中学校宗岡中学校宗岡中学校グランドグランドグランドグランド 
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先着先着先着先着 15151515 組組組組    

【【【【教室教室教室教室メニューメニューメニューメニュー】】】】初心者のお子さん向けです    

ボールのとり方（セルフキャッチ）、 

ボールの握り方、ボールの投げ方（実演）、 

シャドウピッチング、親子でいろいろな 

キャッチボール練習法、ティーバッティング

等 

ライオンズアカデミーライオンズアカデミーライオンズアカデミーライオンズアカデミー★★★★担当担当担当担当コーチコーチコーチコーチ    

星野星野星野星野    智樹智樹智樹智樹コーチコーチコーチコーチ    

投手、左投左打 

1999～2013 埼玉西武

ライオンズ、2014 東北

楽天ゴールデンイーグルス 

高山高山高山高山    久久久久コーチコーチコーチコーチ    

外野手、右投右打 

2000～2013 埼玉西武

ライオンズ、2014 阪神

タイガース 

※雨天は宗岡第四 

小学校体育館 

 


